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幽 界 之 奥秘 : 


~ 


1. 星光 体 旅行 





在 梦 中 旅行 到 为 一 个 世界 


通 灵 者 可 以 高 度 的 感受 到 目 己 的 星光 体 (astral body) 一 
这 是 一 种 极 细微 的 号 体 结构 ， 它 横路 物质 世界 与 灵魂 世界 一 
人 们 可 以 精 由 想像 来 移动 星光 体 以 到 达 任 何 地 方 一 

所 以 你 可 能 因 介 入 灵魂 的 世界 ~ 
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见 到 亲爱 的 过 世 的 家 人 、 朋 友 ~ 但 他 们 在 星 苑 体 的 世界 里 ， 仍 然 是 活生生 的 一 
如 何 到 达 押 谓 的 星 元 界 呢 ? 大 部 分 会 选择 在 你 睡 看 的 时 候 一 
因为 睡眠 状态 的 时 段 ， 是 星光 体 与 肉 吴 体 连 结 最 弦 的 时 候 一 








当 一 个 活 人 在 睡眠 中 , 星光 体 进入 了 有 灵魂 世界 的 时 候 , 这 被 称 为 一 个 | 星光 体 的 梦 」， 
这 个 不 是 梦 ,， 而 是 为 一 种 程度 的 现实 。 此 时 所 有 的 经 验 部 将 十 分 的 真实 并 且 深 刻 一 你 
甚至 可 以 在 梦 中 听 、 看 、 闻 、 品 尝 味 道 。 当 你 清醒 时 ， 将 会 感受 到 深刻 的 舒适 ， 而 这 
个 经 验 也 会 十 分 鲜明 。 

星 灵 体 旅 行 


你 将 遇 到 其 他 的 元 体 : 


人 们 宣称 他 们 将 与 智 意 班 主任 会 面 ， 这 些 智 意 班主 任 将 会 揭露 他 们 生命 中 更 深 的 面 
问 ， 或 是 教导 那 芋 以 家 站 瑟 许 久 的 百 老 智 臣 。 


以 不 同 的 方式 体验 事物 : 





在 星 灵 体 的 世界 上 ， 能 量 以 不 可 思议 的 速度 跟随 看 你 的 想法 。 你 只 要 想到 一 个 地 方 ， 
星光 体 马 上 如 到 了 。 任 何 进入 你 心中 的 影像 ， 也 将 即刻 被 具象 化 。 





你 可 以 改变 你 的 生活 : 
喘 在 体外 的 感觉 给 你 一 种 作 视 全 景 的 视野 ， 它 可 能 是 解放 与 镇 神 的 力量 ， 提供 一 个 更 
党 广 的 视野 。 在 睡 虑 中 游历 星 姑 体 的 世界 ， 市 给 你 心灵 世界 的 实 像 ， 并 再 度 你 证 了 生 


命 的 延续 。 


符 试 星 灵 体 之 旅 
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1. 让 目 己 处 于 完全 放松 的 状态 ， 然 后 留神 专注 于 你 想 去 的 地 方 、 你 想到 达 的 目标 、 以 
及 想 去 的 理由 。 确 定 目 己 号 处 于 不 会 被 打扰 及 安全 的 环境 ， 为 了 这 点 你 可 以 你 持 房 间 
空气 的 流通 ， 然 后 点 上 覃 香 或 会 使 你 安神 的 分 亏 ， 然 后 锁 上 门 ， 确 定 目 己 不 会 被 其 他 
人 打扰 。 你 大 想得到 灵魂 的 你 护 ， 避 人 免 负 面 的 经 验 ， 你 可 以 在 出 友 前 ， 请 求 一 个 神 只 
或 你 的 守护 灵 帮 助 ， 陪 伴 你 上 路 。 尽 量 让 你 的 请 求 保 持 请 晰 与 简洁 。 




















2. 财 上 眼睛 ， 专 注 在 一 个 句子 、 音 站。 可 以 是 | 喻 | ， 可 以 是 | 罗 摩 」 也 可 以 是 目 己 
的 心 呈 声 或 是 有 韵律 的 歌声 。 这 里 灵 音 的 目的 是 要 让 你 的 星 灵 体 脱 开 肉 吴 ， 也 要 让 你 
的 薪 念 不 会 随意 介入 。 现 在 你 慢 慢 的 放松 你 的 肉 吴 体 ， 但 你 必须 留神 于 心智 “凝神 于 
第 三 眼 ) 。 在 你 的 心中 插 绘 一 过 有 一 段 距离 远 的 活 板 门 ， 让 目 己 狐 力 的 往 他 撞 过 去 ， 
这 局 门 殉 是 第 三 眼 的 门 。 











3. 如 下 你 成 功 「[ 逃 出 」 这 届 门 ， 你 将 会 被 环绕 在 金光 里 ， 只 要 你 持续 你 持 觉 知 ， 不 陷 
入 睡 虐 之 中 ， 星 光 体 就 会 步 出 你 的 肉 映 体 。 你 将 会 发 现 你 的 神志 清醒 ,但 你 的 肉体 仍 
在 睡 虑 状态 。 








4. 然后 你 便 可 以 游历 任何 你 想 去 的 地 方 , 但 是 切忌 , 保持 心平 气 和 的 接纳 眼前 的 所 见 ， 
如 末 你 有 请 求 傈 护 你 的 灵魂 ， 就 让 实 市 领 看 你 。 





5. 当 你 准备 好 的 时 候 ， 你 将 目 动 回 到 你 的 身体 ， 回 复 到 肉 吴 体 的 状态 。 然 后 将 你 的 梦 
境 经 验 ， 纪 录 在 你 的 梦境 日 记 里 。 





2. 疗 愈 园地 
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许多 心 过 治疗 师 的 许 园 ， 都 拥有 健康 而 且 戊 感 的 植物 。 这 一 氮 都 个 奇怪 : 通过 亲切 仁 
苞 的 人 类 接触 ， 能 量 被 村 入 植物 体内 ， 对 他 们 的 健康 产生 戏剧 性 的 变化 。 实 验 显 示 : 
定期 规律 得 到 接触 与 抚 探 的 植物 ， 生 长 状况 要 比 他 们 受 忽 视 的 同类 好 很 多 。 植 物 研 究 
人 员 的 这 个 发 现 ， 在 职业 的 元 尹 看 来 完全 合理 一 一 爱 的 沟通 直接 导 回 疗 合 与 鞋 福 ， 
而 且 正 面 的 聚焦 于 生物 的 姑 光 ， 制 迁 融 度 有 益 的 结 来 。 每 一 个 植物 部 有 它 独 特 的 灵 体 
你 币 看 到 们 被 插 绘 成 仙人、 地 精 、 或 小 精 录 。 人 们 在 几 院 中 帮 上 这 些 塑 像 也 不 
征 倩 然 一 一 他 们 下 和 澳 的 感受 到 土地 的 精 录 所 隐藏 的 世界 。 并 在 无 意识 请 求 们 的 大 
助 。 如 琳 你 想 让 你 的 植物 健康 快乐 ， 将 你 的 通 姑 能 力 灌注 在 园 记 的 拉 巧 中 。 第 一 步 ， 
你 可 以 先 学 者 和 庭 罗 里 的 植物 沟通 ， 这 能 让 它们 长 的 更 强壮 、 活 的 更 长 久 。 

















培育 通 姑 性 园 的 妙招 


使 用 你 所 有 的 通 灵 技巧 ， 让 你 的 庭 四 景观 美不胜收 。 在 土 中 导入 悍 养 、 防 阻 害虫 、 吸 
引 目 然 界 的 帮手 、 并 且 为 你 的 植物 新 生 积极 的 能 量 。 
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营养 
肥沃 的 土壤 总 味 看 健康 的 植物 : 以 目 制 的 肥料 滋养 土壤 。 
当 你 埋 入 肥料 时 ， 心 视 你 的 姓 园 长 满 了 校 叶 肥大 、 戊 辟 植 物 的 悄 景 。 


水 
许多 通 灵 者 会 完 为 水 增加 能 量 ， 再 酒 到 植物 上 。 
将 水 交替 的 从 一 个 容器 倾倒 到 另 一 个 ， 即 可 让 水 充满 疗 愈 能 量 或 生命 能 量 。 


或 首 使 用 水 品 将 疗 就 能 量 照 射 进 云 。 


虫害 防治 
提供 量 昌 、 蜗 和 牛 和 害虫 的 一 个 献 祭 品 例如 你 可 以 和 师 牛 的 灵魂 谈判 ， 
同意 它们 可 以 拥有 这 个 因 里 一 定数 量 的 芯 荣 或 水 末 ， 其 他 的 则 请 留 给 你 。 





有 用 的 生物 
热烈 的 欢迎 诺 如 蠕虫 和 青蛙 等 有 益 的 生物 ， 禄 求 他 们 来 此 提供 协助 。 
他 们 会 将 害虫 数量 控制 住 ， 并 且 协 助 你 的 庭园 保持 动态 和 健康 的 平衡 。 





情绪 
第 在 你 的 寿 园 中 敢 步 , 确认 一 切 状 况 民 好 , 将 让 其 中 的 每 株 植物 感受 到 被 爱 与 被 欣 贫 。 
如 末 你 在 你 的 庭园 中 选择 一 个 特别 的 地 点 进行 静心 ， 园 内 积极 的 能 量 将 大 幅 提高 











拯救 疗 愈 的 三 个 步 又 


即使 一 株 植 物 看 起 来 已 垂死 ， 你 仍 可 以 给 它 一 个 回春 的 机 会 。 





1. 如 末 西 物 的 部 分 已 经 枯死 ， 摘 除 这 部 分 并 且 归 起 它 附 近 的 土壤 。 现 在 ， 和 你 的 植物 
连结 ， 问 问 它 问题 何在 ， 是 因为 太 未 ? 大 湿 ? 还 是 土壤 不 对 ? 相信 你 的 生 觉 。 


2. 改正 任何 你 感受 到 的 不 平衡 一 一 如 末 土 壤 不 适合 ， 换 土 重 狐 种 植 也 是 必须 的 。 然 
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后 专注 将 疗 愈 能 量 导 入 植物 ， 让 能 量 从 根部 往 上 升 。 


3. 心 视 一 道明 腕 的 生命 能 量 线 ， 从 你 的 双手 、 映 上 流向 植物 的 根 ， 并 且 在 流 过 叶 厂 之 
后 ， 香 回 到 你 里 上 ， 形 成 一 个 循环 。 直 到 你 直觉 植物 以 吸收 是 够 的 疗 愈 能 量 后 ， 你 才 
停 下 来 。〔 此 方法 不 建议 用 于 被 病菌 附 上 的 植物 上 ) 





一 位 母 杀 反 看 摇 和 监 ， 唱 看 清 有 的 摇 仅 曲 ， 并 且 喃 喃 的 说 看 温 有 的 爱 语 。 坚 儿 在 子 写 中 
已 经 对 她 的 声 首 完全 熟悉 , 因此 以 号 时 和 咯咯 声 反 应 , 让 这 羔 密 和 和谐 的 一 右 更 加 完整 、 
感人 。 这 第 见 的 画面 ， 只 是 声 首 展现 疗 愈 力量 的 一 例 。 


声音 的 力量 ， 在 人 类 历史 的 黎明 期 ， 即 已 被 发 现 ; 


太初 有 道 」 这 个 从 圣经 而 出 的 单 句 [约翰 福音 ] 第 一 章 第 一 节 ) ， 标 志 着 一 个 震 


撼 性 的 能 量 被 释 出 ， 这 个 能 量 创 造 了 世界 。 首 乐 也 有 深刻 的 通 灵 能 量 ， 有 些 传统 认为 
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每 一 个 首 答 代 表 一 个 灵魂 ; 印度 的 首 乐 家 蛤 维 . 香 卡 《〈Ravi Shankar) 相信 声音 吏 是 
上 和 锅 ， 而 他 视 首 乐 为 一 条 灵魂 之 路 ， 引 领 全 神 性 的 和 平和 有 喜悦 。 当 你 目 己 的 频率 协调 
至 声 首 的 波长 ， 你 可 以 引领 目 己 内 在 的 声 首 治愈 能 力 。 在 齐心 中 使 用 首 乐 ， 可 以 帮助 
加 复 和 活化 你 的 意识 ， 而 用 声音 刺激 你 的 能 量 中 心 ， 可 以 帮助 你 改正 任何 导致 个 健康 
或 疾病 的 失衡 状况 。 








通过 这 个 简单 的 冥想 ， 遇 见 音乐 中 的 疗 愈 灵 魂 。 


1. 选 择 一 段 总 是 能 让 你 感觉 到 和 和 平 与 感动 的 音乐 , 并 在 你 静 入 一 个 平静 的 县 想 境界 时 
播放 。 现 在 ， 专 注 在 音乐 上 ， 让 她 融 你 到 最 高 的 灵魂 层次 。 











2. 在 你 进入 更 深层 的 虽 想 与 沉思 时 ， 感 觉 你 目 己 已 经 跟 衬 宙 合 而 为 一 。 





3. 让 音乐 的 声音 传 进 你 的 意识 中 ， 使 音乐 成 为 你 目 己 移 律 的 一 部 分 。 调 和 你 的 全 部 存 
在 ， 与 音乐 和 谐 共 乐 ， 在 音乐 中 和 有 灵 瑶 接 解 。 


4. 此 时 ,请求 首 乐 的 灵魂 引领 你 疗 愈 ， 并 辣 们 打开 你 目 己 。 一 二 做 a 到 你 觉得 恢复 能 
量 与 活力 ， 然 后 回 到 正 第 状态 。 


1. 专注 在 你 的 呼吸 上 ， 然 后 朵 上 眼睛 。 心 视 你 的 海 撒 轮 ， 看 见 它 成 为 一 让 红色 跳动 的 
光 球 。 专注 在 它 的 中 心 , 仔细 的 聆听 ,你 将 听 到 声音 的 音 高 ， 百 接 的 目 能 量 中 心 传 来 。 











唱 出 你 所 听 到 的 声音 ， 为 它 定 音 至 你 所 感受 到 的 共鸣 之 声 。 这 是 一 个 有 力 的 音符 ， 


2 
声音 是 |oo」 。 
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它 声音 
音符 : |or | 。 


3. 然后 专注 在 丹田 轮 的 橙色 交 球 ， 像 之 前 一 伞 调 入 的 共鸣 中 ， 以 声音 唱 出 这 个 


A 


4. 现在 想像 脐 轮 明亮 的 黄色 核心 , 倾听 它 特别 的 音符 , 然后 大 声 唱 出 它 的 声音 





8 | ah | O 
5. 继续 到 绿色 的 心 轮 核心 。 等 待 它 的 音符 


音符 ， 然 后 以 开 音 唱 出 [are| 。 


6. 然后 ， 专 注 在 天 昨 色 的 喉 轮 核心 。 调 频 进 入 它 的 
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音符 ， 并 且 以 短促 的 |a] 音 唱 出 。 


7. 同上 召唤 深 青 色 的 眉 心 轮 深 处 ， 并 且 专 注 在 它 首 从 的 首届 。 然 后 以 el 首 唱 出 来 。 





8. 现在 心 视 你 顶 轮 纯 阐 的 紧 岁 主 色 。 仔 细 聆 昕 ， 和 直到 你 听见 


音符 ， 然 后 以 Terooj 的 
声音 唱 出 来 。 


9. 最 后 ， 将 你 的 注意 力 放 回 心中 心 ， 并 且 轻 轻 的 对 自己 哼 唱 ， 直 到 你 
频率 和 说 同调 ， 然 后 回 到 现实 。 


el 
enn 


寻 和 你 全 里 的 


4. 观看 未 去 之 地 








在 墨 蜡 的 冷 成 时 代 ， 有 谣言 四 处 流窜 ， 指 政府 正在 发 展 一 种 新 的 间 诛 技术 ; 心灵 学 家 
被 用 来 发 展 一 种 能 力 ， 可 以 | 看 」 到 远方 的 事物 。 才 国 监视 专家 训练 人 员 千 里 上 腿 的 能 
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力 ， 这 种 能 力 可 以 和 地 球 的 任 一 个 地 方 调 成 相同 的 频 京 ， 并 看 到 当地 的 东西 ， 它 能 够 
看 到 世界 上 的 任 一 个 房间 ， 并 且 了 解 里 面 发 生 什么 事 。 干 里 眼 最 令 人 兴 否 的 ， 束 是 它 
大正 打开 你 的 世界 ;你 不 需要 离开 房子 ， 束 能 旅行 于 干 里 之 外 。 通 姑 者 印 义 史 汪 六 
经 通过 电话 ， 接 受 一 个 他 从 未 见 过 的 人 所 指示 的 经 纬度 ， 它 立刻 指出 那 是 一 座 宕 石 形 
成 的 岛屿 一 一 上 和 面 有 儿 座 房子 。 史 汪 在 此 之 前 完全 不 知情 ,但 所 指出 的 资料 却 惊人 
的 吻合 。 

















体验 观看 到 未 去 之 地 的 能 








1. 冤 全 放松 ， 团 上 眼睛 ， 到 达 毅 心 的 境界 。 专 注 在 你 的 呼吸 上 ， 然 后 开始 想像 目 己 旅 
行 到 你 的 目的 地 ， 慢 慢 进 入 (深入) 那个 空间 。 





2. 仔细 看 看 四 周 ， 你 看 到 什么 ?” 问 你 的 朋友 接 述 闫 色 、 纹 理 、 家 上 其 、 增 向、 门 、 天 化 
板 、 宠 物 、 人 。 或 者 任何 出 现在 你 视线 的 。 


3. 一 旦 你 觉得 看 够 了 ， 和 市 目 己 回 到 你 熟悉 的 映 体 。 











4. 和 你 的 朋友 (那个 房子 的 主人 ) 对 照 , 看 看 你 的 细节 和 是否 正确 。 如 条 他 不 在 你 身边 ， 
记得 将 细 市 记 下 来 ， 在 与 他 晚点 讨论 。 





国 妆 持 10] 国旗 对 [0] [回复 ] 
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七 、 琴 师 之 祈福 : 
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1. 精神 


Re 
wil 





何谓 精神 能 量 ? 


六 神 能 量 并 没有 所 谓 的 普 亚 或 好 坏 乙 分 。 吏 像 是 尹 徒 与 善人 ， 他 们 同样 都 叫做 人 。 因 
为 构成 他 们 的 物质 一 样 。 只 是 力量 所 使 用 的 方 癌 不 同 雪 了。 所 有 狂 神 能 量 的 本 质 都 是 
相同 的 。 有 些 能 让 你 感受 到 神 锭 、 有 些 能 让 你 感受 到 邪恶 。 但 它们 是 一 样 的 东西 。 只 
要 你 疯 感 觉 到 好 或 坏 、 神 鞋 或 绪 恶 、 善 民 或 屎 和 劣 。 那 你 就 尚 处 于 精神 以 下 的 世界 。 你 
还 是 仿 执 于 你 认同 的 姥 一 边 。 那 么 你 束 会 开始 认同 你 的 尖 脑 ， 创 千 出 一 个 三 元 性 的 世 
界 。 精 神 能 量 会 开始 分 裂 。 你 只 拥有 了 其 中 的 一 边 ， 你 所 认同 的 那 一 边 。 而 万 一 边 ， 
你 开始 想像 那些 你 所 反感 厌恶 的 ， 他 被 你 放逐 在 生命 的 万 一 边 。 融 这 样 ， 所 谓 的 个 性 
出 现 了 。 人 然而 你 误会 那样 的 个 性 是 你 的 个 体 性 。 人 的 有 灵性 起 始 于 诞生 的 那 一 刻 ， 出 生 
那 一刻 的 环境 、 季 、 天 象 、 时 辰 所 拥有 的 特质 ， 
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祁 会 显现 在 你 的 灵性 本 质 中 ， 你 本 来 殉 是 一 个 如 目 然 般 的 存在 。 这 葡 是 你 的 个 体 性 ， 
这 和 是 你 元 魂 所 独 有 的 特质 。 后 来 依 看 这 种 | 个 体 性 」 ， 你 开始 强调 目 我 的 存在 。 在 整 
个 社会 制度 中 ， 往 销 误 的 方 癌 成 长 。 不 人 的 拉拢 一 些 侦 执 的 精神 能 量 来 形成 你 所 谓 的 
目 我 。 在 错误 的 观念 灌输 之 下 ， 你 不 集 的 排斥 你 所 不 认同 的 。 残 这 样 ， 每 个 人 部 有 属 
于 目 己 的 天 和 演 与 地 狱 。 分 镜 了 目 我 ， 不 保 的 撞 压 ， 有 系 想 能 稍 由 过 束 地 狱 来 到 达 天 答 。 
从 人 原本 的 日 然 姑 性 中 ， 束 有 通 往 整 个 存在 的 大 门 。 然 而 ， 人 却 往 错 误 的 方 同 前 去 。 























@ 始 终 要 记 住 ， 精 神 能 量 是 你 的 工具 ， 欣 制 它 的 是 你 。 








王 万 不 要 在 涉 入 那个 世界 的 状态 下 使 用 它 ， 不 然 会 是 危险 的 。 狂 神 能 量 ， 网 是 你 大 脑 
最 终 的 力量 。 它 们 被 称 为 意志 、 想 像 或 者 是 思想 以 及 念头 ， 并 且 通 过 活化 、 众 动 与 抑 
制 、 有 反抗 等 动作 ， 在 专注 集中 或 费 微 隐 睡 的 状态 下 来 增强 。 这 段 话 是 什么 意思 呢 ? 上 前 
先 我 们 看 到 第 一 段 。 











它们 被 称 为 意志 、 想 像 或 者 是 思想 以 及 念头 。 




















存在 于 我 们 脑海 中 的 精神 能 量 被 称 作 是 思想 ， 常 以 男性 化 的 意志 、 或 女性 化 的 想像 来 
展现 。 有 时 候 我 们 想 据 切 的 达成 这 个 思想 ， 我 们 会 以 意志 来 实现 这 个 思想 。 有 时 候 我 
们 想 构 思 、 设 计 ， 孕 育 出 新 的 思想 ， 我 们 会 以 想像 来 构筑 或 接收 靳 的 思想 。 而 最 后 一 
个 名 称 「[ 念 涉 」 则 是 指 传送 出 去 的 精神 能 量 ， 或 者 ， 没 有 附 看 物 的 糊 神 能 量 ， 他 就 只 
是 东 段 记忆 的 精神 能 量 。 正 好 幽 向 的 影响 了 你 。 或 许 你 忽然 有 了 东 种 元 感 ， 却 衫 万 一 
个 人 将 你 的 灵感 实践 了 。 这 不 是 他 盗 取 你 的 智 意 、 也 不 是 巧合 ， 而 是 这 念头 也 正好 沉 
过 人 他。 但是， 我 们 必须 注意 到 | 念头 」 有 是 可 以 传送 出 去 的 。 上 只 要 纯真 无 心 防 的 人 ， 痢 
会 受到 条 种 程度 的 影响 。 当 你 异 仍 的 时 候 ， 你 想 杀 了 一 个 人 ， 那 个 思想 被 想像 力 情 士 
化 、 影 像 化 、 衫 意 忘 力 传达 出 去 时 。 心 防 较 脆 弱 、 和 党 知 较 低 下 的 人 ， 很 容易 受到 你 精 
利 能 量 〈 也 就 是 念头 ) 的 影响 ， 而 去 杀 了 那个 人 。 所 以 慎 用 你 的 思想 ， 它 是 具有 乞 险 
性 的 。 

无 论 是 对 你 或 他 人 。 
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| 并且 通 过 活化 、 众 动 与 损 制 .反抗 等 动作 ,在 专注 集中 或 幽 微 隐 星 的 状态 下 来 增强 , 


精神 能 量 能 通过 两 种 方式 来 增强 : 


第 一 、 活 化 、 催 动 ， 也 就是 你 支持 它 。 


第 二 、 抑 制 、 有 反抗， 也 束 是 你 反对 它 。 


无 论 你 是 支持 或 是 反对 ， 只 要 你 关注 看 它 ， 它 就 会 持续 滋长 力量 。] 











糊 神 能 量具 有 这 样 的 特性 , 只 要 你 的 意识 越 来 越 多 注意 在 它 上 面 , 它 的 力量 丈 越 强大 。 
你 的 意识 驶 是 你 所 有 的 糊 神 能 量 ， 和 是 目 你 的 目 然 灵 性 发 散 出 来 的 纯粹 奏 神 《意识 ) 。 
所 有 精神 能 量 的 力量 大 小 ， 全 决定 在 你 意识 进入 它 多 少 。 你 喘 上 所 有 的 想法 、 念 头 、 
思想 瓜分 了 你 的 意识 ， 你 的 大神 能 量 被 分 成 无 数 的 思想 。 一 旦 你 身上 的 想法 、 念 头 、 
思想 越 来 越 少 ， 每 一 个 思想 就 越 是 有 力量 。 你 想 文 持 一 个 思想 的 运作 ， 你 必须 集中 、 
专注 在 它 上 面 ， 使 它 融 有 你 意识 的 力量 。 也 惑 是 催 动 它 ， 活 化 它 。 慢 悍 的 ， 你 的 意识 
越 来 越 能 够 全 然 的 灌 入 一 个 思想 。 当 你 有 过 一 次 集中 、 专 注 来 催 动 思想 的 经 验 后 ， 你 
束 越 能 够 在 任何 思想 上 淮 入 你 的 精神 能 量 ， 也 就 是 放 进 你 更 多 的 意识 。 你 反对 看 一 个 
思想 ， 你 时 时 私 惕 看 目 己 必须 反对 他 。 跟 那些 知 其 然 ， 不 知 其 所 以 然 的 至 欲 者 一 样 。 
你 永远 无 法 放松 ， 你 永远 肯 看 一 个 戒律 ， 那 家 你 茶 止 的 欲望 并 不 会 停止 ， 而 是 会 变 成 
更 危险 的 潜在 问题 。 你 不 停 的 扭曲 、 上 讨 抑 、 反 对 这 些 思 想 、 这 些 欲 望 。 当 你 在 做 这 个 
动作 的 时 候 ， 你 已 经 在 把 你 的 精神 能 量 洪 给 它 了 。 所 被 你 压抑 在 你 意识 的 茶 个 部 分 ， 
以 一 种 隐 睡 师 微 的 方式 滋长 看 。 它 并 没有 因为 你 的 压抑 而 消失 ， 而 古 偷偷 的 ， 潜 入 你 
认同 的 思想 。 这 些 被 你 反对 的 思想 它 会 幽 微 的 影响 看 你 认同 的 思想 。 让 你 认同 的 思想 


其 有 有 它 的 品质 。 












































这 是 很 危险 的 状态 : 


禁欲 ， 禁 止 欲 求 。 因 为 欲求 、 欲 望 的 存在 ， 才 使 禁欲 得 以 成 立 。 如 果 欲 求 、 欲 望 不 存 
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在 了 ， 那 绝对 没有 所 谓 的 花 欲 。 





这 点 可 以 套用 在 这 个 情形 ， 你 之 所 以 会 反对 ， 是 因为 有 认同 的 。 也 就 是 说 ， 假 如 你 没 
有 认同 的 事物 ， 那 你 反对 的 事物 也 会 不 成 立 。 这 两 个 是 一 体 的 ， 正 如 我 们 的 精神 能 量 
(意识 ) 一 样 ， 它 们 本 来 就 是 全 然 的 。 你 一 直 驱 逐 、 挤 压 、 通 迫 你 反对 的 思想 ， 它 无 
处 可 逃 ， 它 吏 会 逃 到 你 认同 的 思想 里 ， 但 是 ， 它 绝对 不 会 让 你 有 发现， 你 在 极 冰 的 侦 执 
下 ， 你 看 不 抑 。 渐 渐 的 ， 你 变 成 是 一 个 激烈 的 人 。 你 可 以 为 了 反对 骏 力 而 使 用 骏 力 、 
你 可 以 为 了 反对 杀生 而 杀生 ， 任 何 的 事情 都 变 的 矫 枉 过 正 。 你 会 开始 失控 ， 而 赤 素 的 
是 ， 你 还 认为 你 做 的 是 对 的 。 束 如 同 那 些 布 望 能 够 无 欲 ， 却 不 知道 “希望 无 欲 的 欲求 
正和 是 最 大 的 欲望 。 人 然后 侣 人造 出 一 个 财 宅 死 彼 的 头脑 ， 人 然后 以 为 那 是 所 谓 的 宁静 、 所 谓 
的 无 欲 。 























@ 正 如 和 人类 拥有 目 然 未 性 ， 进 而 发 展 出 的 纯粹 意识 ， 被 称 为 人 类 的 精神 能 量 。 


其 目 然 界 也 有 目 然 灵 性 ， 并 发 展 出 纯粹 意识 。 比 起 人 关 来 ， 目 然 界 的 意识 要 单纯 且 丝 
净 的 多 ， 越 是 单纯 越 容 易 触 及 灵性 源头 。 这 也 残 是 目 然 灵气 〈 灵 力 ) 源源 不 绝 的 原因 。 
卓然 界 有 的 只 古 纯净 ， 绝 对 的 纯净 。 没 有 其 余 的 杂念 ， 所 有 的 能 量 个 会 分 套 。 它 们 不 
会 被 影响 ， 只 是 纯 然 的 ， 回 归 自 己 的 灵性 。 因 此 ， 人 类 只 要 静 下 心 来 ， 上 自然 而 然 的 ， 
也 能 够 触及 目 己 的 灵魂 。 这 里 也 是 想像 力 友 挥 作用 的 地 方 ， 想 像 不 要 求 脐 心 ， 它 要 来 
人 的 精神 能 量 能 与 日 然 界 的 纯粹 意识 趋 于 和 谐 。 也 束 古 说 ， 利 用 想像 力 ， 虽 然 不 能 触 
及 深 处 的 姑 魂 ， 却 能 够 使 人 的 精 俐 能 量 与 目 然 寞 相似 ,一 旦 精神 能 量 的 状态 接近 目 然 
的 纯粹 总 识 ， 束 容易 令 人 触及 目 然 姑 力 ， 也 能 够 罕 化 的 撤 见 灵性 的 世界 。 想 像 力 能 让 
你 纷乱 。 但 同时 通过 想像 力 ， 你 也 能 来 到 一 个 单纯 的 状态 。 
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“Fairy 全 oom © David Delamare, 2001 








俊 式 ] 这 两 个 字 , 不 只 出 现在 神秘 学 的 术语 仍 面 。 在 生活 中 很 第 第 鹃 到 所 请 的 俄 式 ， 
例如 所 请 的 入 宅 俄 式 、 结 婚 俄 式 、 其 全 是 奥运 昔 蛙 火 的 开 硕 俄 式 。 
但 ， 所 请 的 俄 式 到 后 是 什 么 呢 ? 


仅 云 吏 是 绪 合 你 的 精神 与 行 欧 的 一 个 作 移 。 





人 不管 是 什么 傻 式 ， 只 要 是 你 的 精神 没有 被 参 恰 在 健 面 的 ， 俄 式 本 身 将 失去 所 有 童 发 。 
你 只 是 死板 的 ， 顺 时 甸 划 图 、 第 燃 四 个 方位 的 旦 烟 而 已 。 你 必须 参与 其 中 ， 俄 式 本 身 
征 死 的 ， 那 标 的 行 芍 本 身 闻 没有 任何 意 委 。 先 不 要 谈 到 神秘 学 领域 壬 的 全 式 ， 我 们 先 
来 谈 日 冲 生 活 中 的 俄 式 好 了 。 我 们 可 能 一 早 醒 过 来 , 有 些 人 会 布 望 洗 个 舒服 的 熟 水 深 、 
换 上 陀 主 的 衣服 、 坐 在 餐 果 森 上 ， 舍 静 的 孚 受过 份 早 餐 。 他 把 目 己 的 状 感 以 未 种 他 目 
次 的 行 芍 调整 到 最 好 ， 以 迎接 这 糯 好 的 一 天 。 
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过 就 是 仪式 


但 必须 建立 在 他 认定 的 车 图 内 ， 你 不 可 能 强 进 一 个 昨 晚 喝 一 堆 酒 、 今天 早上 吐 的 要 死 
的 人 去 狼 行 这 份 俄 式 。 你 强迫 他 狼 行 ， 他 也 领受 不 到 这 个 仪式 所 这 来 的 疾 好 。 反 而 逮 
会 更 不 千 服 。 圣 香醇 而 言 ， 你 不 要 闻 他 束 已 经 很 阿 咒 陀 佛 了 。 人 简章 来 请 | 精神， 就 是 
仪式 的 赴 魂 。」 ， 你 不 想 驳 与 其 中 ， 它 对 你 不 售 有 任何 效 朱 。 
ev 人 令 
OD 











而 我 们 现在 谈 到 神秘 学 的 俄 式 ， 襄 大 的， 神秘 学 祷 面 的 俄 式 因 和 十 求 、 目 标 人 不 同 ， 各 类 
真 的 多 到 听 死 人 。 但 大 致 上 我 们 仍 是 把 它 分 私 丽 个 大 种 类 。 


施法 








对 从 俐 秘 学 来 说 ， 使 用 俄 式 的 部 分 涉 师 古 非 党 注 章 俄 式 的 ， 闸 我 们 要 针对 示 个 目标 而 
进行 这 个 俄 式 之 前 ， 甚 全 便 出 现 针 对 全 个 俄 式 的 前 涂 备 俄 式 〈 束 是 类 似 俄 式 浴 之 类 的 
那 种 调整 身心 的 工作 ) 。 

vv 人 令 
OD 

时 大 类 型 的 八 式 就 俩 问 | 祭礼 神 只 」 、|「 订 视 凶 气 ] 、 祈求 站 收 上 、 |[ 冤 和 拜 目 然 运 
转 ] 、 [团聚 集会 | 、 | 入 教 天 身 ] 等 告 这 方面 。 其 中 最 负 车 的 不 外 
乎 台 是 八大 至 遇 节 、 拜 月 节 、 桂 餐 仪 式 、 宗 教 剧 . ... .. 等 这 类 型 的 仅 式 。 而 且 通常 
脏 拜 仪式 都 是 图 体 聚 售 性 质 的 。 也 因此 ， 这 种 时 拜 俄 式 ， 你 也 必须 在 信仰 的 状态 下 ， 
才能 与 之 共 喝 ， 目 然而 然 的 一 同 静 堆 导 思 、 一 痛 获 突 共 舞 。 过 种 公式 ， 要 不 就 感觉 很 
强烈 、 要 不 束 像 是 个 局 外 人 一 标 。 

OPFOPOOP〔『OPOPBOPOPOO OO 
OD 
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而 我 们 要 看 到 一 此 就 是 ,有些 肝 拜 八 式 的 必要 洪梅 是 不 可 变更 的 〈 例 如 节气 的 仪式 ) 。 
所 以 有 时 候 ， 俄 式 的 必要 架 酸 人 党 比 你 个 人 的 感受 来 的 重要 。 我 们 只 要 投入 所 有 的 意 诚 
参与 ， 让 你 所 信仰 的 神 带领 赣 你 就 可 以 了 。 始 终 要 分 清楚 ， 神 秘 学 仪式 与 日 常生 活 中 
的 俄 式 毕竟 是 有 送别 的 。 在 日 贡生 活 中 ， 你 以 你 目 己 的 标准 来 酝 繁 你 的 俊 式 。 而 在 神 
秘 学 的 守 拜 俄 式 之 中 ， 你 信仰 了 礼 ， 你 丈 必 须 蔬 服 於 菏 种 逐 占 俄 式 、 你 会 庙 的 优 我 。 
经 由 俄 式 ， 你 能 民 字 们 相应 于 联结 。 经 由 俄 式 、 你 如 成 俐 低 的 官 道 。 娃 是 那 句 话 [ 精 
种， 是 仪式 的 赴 魂 上 ， 有 你 参与 在 其 中 的 俄 式 ， 才 会 是 有 意 改 的。 这 上 时候 ， | 你 的 精 
神 ] 或 [你 」 或 者 | 你 纯粹 的 意识 」 的 驳 旺 ， 殉 逐 比 你 在 日 钊 生活 中 的 标准 重要 。 

vv 人 令 
OD 

第 二 就 是 专门 私 施 法 所 设计 的 俄 式 ， 包 括 [祈福 ] 、 |[ 诅 车. 等 
各 式 干 释 甬 化 的 施法 目的 。 这 种 俄 式 的 变化 、 应 用 方式 很 多 ， 而 且 会 这 涉 到 有 和 优 宗 教 
涉 入 的 层面 。 照 理 来 就 | 施法 」 本 来 就 与 | 仅 式 」 的 本 质 非 党 相近 。 






































[ 仪式 」 是 你 「 精神 」 参与 的 [行为 | ， 而 「 施 法 」 是 你 [精神 能 量 」 的 运作 。 


那 问 题 融 只 出 在 过 个 | 行 芍 」 能 不 能 引出 你 最 大 的 精神 能 量 。 所 请 的 行 芍 ， 重 然 包 括 
髓 具 〈 加 上 通常 的 想像 力 引导 ) 、 宛 语 (或 忻 祷 文 、 肯 定 句 ) 、 动 作 、 时 间 地 革 、 以 
及 每 个 步 屋 的 配置 与 流程 安排 。 过 些 若 量 因 系 如 末 处 壬 得 前 ， 是 的 的 礁 礁 能 引出 很 大 
的 糙 神 能 量 。 但 是 你 如 朱 已 然 热 控 俄 式 中 狂 神 能 量 的 运作 ， 长 全 可 以 融 在 你 的 脑海 中 
办 行 俄 式 。 简 单 的 壤 ， 俄 式 在 施法 全 个 层面 上 ， 就 只 是 航 了 让 你 能 了 解 精神 能 量 能 以 
遂 匣 的 安排 或 配置 ， 发 挥 他 最 大 的 功效 。 
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| 视觉 化 」 这 个 名 词 时 和 帝 出 现在 西方 的 魔法 扩 巧 上 。 它 的 基本 涵 入 加 是 将 你 的 想像 力 
影像 化 ， 让 此 影像 真实 的 出 现在 你 的 眼前 。 踊 然 除 了 你 之 外 没有 人 看 的 见 。 也 许 你 会 
次， 这 和 纠 党 、 纠 视 有 什么 不 同 ? 有! 而且 是 大 大 的 不 同 。 因 为 幻觉 所 显现 的 事物 是 
你 无 法 掌控 的 一 面 ， 也 就 是 说 ， 约 时 只 出 现在 你 的 无 意识 或 低下 意识 状 感 。 在 那个 状 
屿 中 你 无 法 清醒 的 识 伏 约 贤 ， 其 全 是 操纵 想像 力 。 视 党 化 是 只 有 你 在 清醒 的 状 三 下 ， 
集中 你 所 有 的 意识 或 者 该 说 是 注意 力 ) 在 你 的 想像 力 上 ， 王 且 经 由 眼睛 这 个 管道 将 
你 的 精神 能 量 投 射出 去 。 在 强力 的 想像 还 作 之 下 ， 想 像 党 在 你 的 视界 是 现 出 来 。 腿 量 
的 作用 束 是 接收 外 来 的 电子 讯号 ， 乙 和合 在 大 胶 和 后 部 的 视觉 皮层 解读 成 影像 。 而 视觉 化 
则 是 将 顺序 题 倒 。 在 胶 海 中 用 想像 力 柑 策 出 影像 。 然 后 经 由 眼睛 这 个 党 者 将 过 个 钴 神 
E 量 发 送出 去 。 只 然 对 其 他 人 而 言 ， 他 处 法 轻易 的 台 看 到 你 所 发 射 的 影像 ， 但 其 精神 
量 创 是 实 存 ， 王 具有 东 种 程度 的 精妙 影响 力 。 
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有 些 对 於 精神 能 量 流动 敏感 的 人 ， 其 至 能 接受 到 他 所 发 送出 去 的 影像 。 


妨 外 ， 视 晕 化 过 个 魔法 技巧 如 宋 玩 的 太 通 火 同 标 也 是 售 座 生 约 贤 。 因 为 大 第 使 用 视 蜗 
化 售 造 成 精神 上 的 疫 累 ， 允 以 你 持 清 醒 的 意识 。 曾 意识 请 醒 程度 与 精神 能 量 强度 您 法 
平衡 上 时。 那些 被 你 活化 、 增 绚 ， 具 有 相 蛙 品质 的 大神 能 量 束 党 容易 航 引 到 您 关 驼 要 的 
地 方 去 形成 一 些 诡 加 而 具有 影 稳 力 的 纠 完 之 类 。 

















然而 视觉 化 壹 有 为 一 种 用 途 ， | 接收 」 。 











有 眼睛 原本 的 作用 束 古 接收 电子 讯 器 。 但 是 普通 的 视 冕 只 能 接受 a 到 电磁 光谱 中 ， 非 第 罕 
短 的 一 段 。 要 能 接收 到 更 精妙 织 细 的 讯号 ， 那 瓯 必须 让 目 己 释 的 更 加 敏感 。 | 接受 形 
陈 」 的 视 偶 化 能 捕 欣 物件 或 人 散发 的 讯号 ,进而 在 脑 中 形成 影像 。 因 此 | 况 心 | 与 | 展 
想 」 这 朵 个 基本 功 在 过 壬 是 的 非常 重要。 如 朱 要 能 够 看 见 与 精 神 世 界 类 同 的 影像 ， 那 
诬 你 就 必须 拓展 你 的 想像 能 力 。 | 吴 想 」 或 [| 凝 仿 」 的 工作 部 能 妾 第 活化 你 的 想像 能 
力 。 和 与 平日 号 想 的 内 容 您 并， 而 是 你 在 进行 吴 想 过 件 事情 ， 革 你 的 想像 能 力 有 儿 助 。 
环 像 是 你 比 塞 跑步 前 的 暧 映 一 标 ， 上 暧 映 不 是 跑步 ， 但 上 暧 映 过 个 动作 锌 有 助 父 跑步 。 但 
征 想 像 能 力 录 不 意味 兰 趴 实 ， 它 售 和 被 各 种 外 凯 的 讯 县 给 干 扰 。 认 是 以 想 冰 有 万 一 项 功 
用 ， | 吉 注 力 」。 天 锁定 你 欲 接收 的 讯号 来 源 。 读 其 他 引 七 牙 八 的 讯 轧 不 人 营 关 入 、 干 
提 。 相 较 讼 中 想 的 专注 力 ， 评 心 比较 像 是 一 种 人 无从， 让 目 己 的 想像 能 力 呈 现 一 种 纯 滔 
的 状 古 。 训 想像 力 融 像 是 贷 子 一 栋 ， 清 晰 的 反映 出 影像 ， 也 瓯 是 一 种 捉 局 视 迪 化 品质 
的 方式 。 有 许多 讯号 如 来 转换 成 我 们 惯用 的 的 象征 行 号 , 售 变 成 一 种 极度 混乱 的 媳 面 。 
而 襄 心 吏 是 芍 了 避免 这 种 情形 性 生 ， 而 出 现 过 种 | 纯粹 的 意识 状 号 」 的 方式 。 再 加 上 
冥想 的 专注 力 ， 视 时 化 的 准确 度 就 可 以 提高 非常 非常 多 。 







































































4. 灵魂 有 力量 吗 ? 
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日 混沌 影子 


| 如果 说 真有 肉体 与 灵魂 之 分 、 相 对 于 肉体 的 气功 ， 灵 魂 应 有 力量 吧 ! ] 


首先 ， 你 必须 先 要 有 一 个 [灵魂 的 定义 ] 。 她 是 完全 相反 于 肉身 体 的 存在 ， 还 是 肉 号 
体 更 精妙 的 身体 ? 我 想 这 是 必须 被 定义 的 。 关 于 有 灵魂， 你 可 以 大 肆 的 谈论 ， 但 一 切 都 
只 是 架空 的 假设 。 她 不 像 [墙壁 」 这 个 名 词 ， 我 们 谈论 二 壁 ， 我 们 会 知道 才 壁 融 是 那 
样 的 状态 。 在 元 魂 的 背后 是 个 大 大 的 空洞 , 没有 一 物 。 因 为 她 受到 了 许多 复杂 的 定义 。 
她 可 以 被 讲 成 他 、 可 以 被 讲 成 它 、 更 可 以 被 讲 成 袖 。 








@ 我 们 先 来 谈 到 | 肉 吴 体 ] 的 部 分 


我 非 党 反对 以 分 裂 目 己 的 方式 来 认识 所 请 的 姑 魂 。 一般人 各 第 以 一 种 错误 的 观念 将 人 
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的 映 体 归 类 分 属 。 事 实 上 ， 并 没有 一 个 人 因为 这 种 认 知 方式 来 真正 了 解 目 己 的 内 在 。 


| 肉 喘 体 在 茶 种 程度 来 说 ， 就 是 你 可 见 的 灵魂 。] 





所 以 不 要 认为 你 的 肉 号 就 是 不 好 的 ， 你 永远 无 法 以 不 完整 的 状态 来 觉 知 目 己 。 他 是 连 
接 物 质 世界 的 平台 ， 也 残 古 | 形成 」】 的 吴 体 。 而 一 般 而 言 ， 我 们 称 除 肉 身体 乙 外 的 号 
体 为 | 灵 妙 体 ] 。 乘 载 灵魂 的 驱 体 ， 有 | 肉 喘 体 ] 与 | 灵 妙 体 ] 两 个 ， 但 我 要 在 此 强 
调 一 点 。 这 是 为 了 让 你 更 了 解 内 在 运作 的 地 图 ， 并 不 是 真 的 把 他 分 门 别 类 。 他 们 还 古 
一 体 。 我 们 第 会 把 姑 妙 体 的 运作 当 作 古 灵 魂 的 力量 在 运作 。 这 是 一 种 .......... 








咀 . ..………….. 满 大 的 送别 。 我 将 灵 妙 体 分 作 三 个 吴 体 。 [| 能量 体 | 、|[ 灵 喘 体 | 、|[ 精 
神 体 」。 


@ 这 里 我 要 一 项 一 项 慢 慢 解 说 





一 、 能 量 体 : 就 是 混沌 影子 所 谓 的 气功 作用 的 地 方 。 比 肉 吴 体 精 妙 、 是 在 物质 界 最 能 
造成 影 啊 的 吴 体 ， 因 为 它 最 接近 肉身 体 ， 又 可 称 乙 为 生命 力 ， 属 于 阳性 。 像 是 所 谓 的 
使 气功 、 还 是 是 死人 的 气功 表 省 ， 者 是 作用 在 这 个 身体 。 








二 、 灵 身体 : 大 多 数 人 最 容易 误解 的 现在 这 里 。 以 为 灵 号 体 就 等 于 灵魂 。 其 实 也 是 可 
以 这 样 讲 啦 。 但 是 如 末 不 想 造 成 更 多 混乱 的 话 ， 还 是 得 要 整理 一 下 。 灵 身体 的 品质 最 
接近 赤 魂 ， 他 是 能 量 体 〈 阳 性 ) 的 完全 相反 。 它 是 灵 能 量 映 体 ， 也 束 是 阴性 的 映 体 。 
是 让 阳性 完全 转化 暗 变 为 更 精妙 、 更 凶 和 的 阴性 。 束 像 从 旷野 中 的 烈火 ， 转 变 成 一 潭 
了 娘 的 水 池 。 没 错 ， 灵 身体 是 让 | 目 我 模子 」 死去 的 身体 。 也 惑 是 死亡 的 力量 ， 沉 可、 
宁静 并 更 有 纳 受 性 。 这 个 吴 体 的 纯 闯 到 足以 当 作 目 然 灵 力 的 渠道 。 这 个 品质 非 党 的 接 
近 所 谓 的 | 灵魂 ] ， 但 它 仅仅 古 一 种 能 量 的 圣 现状 态 轿 了 。 还 未 有 有 灵性 品质 的 存在 。 
要 说 最 第 讨论 的 | 灵 力 」 与 这 有 天 也 无 个 可 | 有 灵 映 体 的 力量 ] 。 而 且 ， 还 是 会 受到 
来 日 更 上 一 层 映 体 | 精神 体 ] 的 有 影响。 也 束 是 说 ， 它 还 不 是 稳定 的 。 还 是 会 受到 意志 
与 想像 的 流动。 
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三 、 精 神 体 : 也 如 是 最 接近 灵 吏 的 乘 载体 ， 极 度 的 精妙 。 糊 妙 到 你 基 全 以 为 它 束 是 灵 
魂 ， 但 很 可 惜 ， 它 还 不 是 。 它 只 是 非常 非 第 纤细 的 映 体 。 接 收 思 想 ， 让 思想 、 剖 记忆 
想像 作用 的 地 方 。 其 实 所 谓 的 鬼 瑰 、 灵 体 。 也 大 多 在 说 这 里 。 前 面 两 个 吴 体 [能 量 体 ] 
与 | 灵 映 体 」 都 只 是 蛙 指 一 种 能 量 状 态 而 已 。 而 精神 体 除 了 本 里 束 上 共有 精神 能 量 之 外 ， 
它 还 具有 一 个 特质 | 影 啊 」 尤其 是 幽 微 的 影响 。 它 能 够 左右 前 两 个 能 量 吴 体 的 运作 ， 
使 其 精神 能 量 能 影 啊 前 两 者 。 上 只 要 拥有 纤细 糊 准 的 控制 力 ， 其 至 可 以 市 领 、 引 导 其 他 
能 量 。 也 因为 具有 影响 的 品质 ， 所 以 精神 能 量 同 笠 可 以 雹 右 、 纠 缠 别 人 的 狂 神 。 这 种 
来 目 活 者 的 恶意 、 铠 念 或 免 气 所 造 束 的 精神 能 量 ， 日 本 有 一 个 名 词 ， 叫 做 生 逐 。 也 惑 
是 | 活 购 ] ， 来 目 为 一 个 活 人 所 传 违 过 来 的 邪恶 糊 神 能 量 与 其 所 市 钢 的 能 量 。 









































@ 而 有 | 生灵 」， 那 有 没有 | 死 灵 」 呢 ? 


有 ! 而 且 这 种 死 灵 的 例子 发 生 的 比 生灵 还 多 。 死 后 其 姑 映 体 乘 载 看 精神 能 量 来 影响 特 
定 目 标 。 所 以 你 要 说 这 就 是 所 谓 凑 弄 的 力量 , 我 也 无 所 请 ,， 毕 苋 日 本 人 是 这 样 认定 的 。 
但 这 个 灵魂 还 少 了 最 重要 的 一 部 分 [灵性 ] 。 单 单 是 目 己 依 情 卉 所 衍生 出 来 的 意志 、 
想像 与 思想 ， 我 想 没 有 人 敢 说 这 样 的 他 是 有 灵性 的 。 最 后 ， 跨 越 了 三 个 姑 妙 体 与 一 个 
肉 号 体 乙 后。 我 们 来 到 了 一 个 宁静 但 充满 生命 力 的 世界 。 这 是 [你 」 完全 目 然 的 存在 ， 
你 号 上 散发 出 与 山川 河谷 一 样 的 灵气 。 因 为 此 时 的 你 已 然 是 无 念 的 状态 ， 你 路 越 了 你 
的 精神 ， 你 的 意识 更 醒 了 过 来 。 

















灵性 是 什么 ? 了 册 是 抑 如 日 月 星辰 般 豆 久 的 灵魂 性 质 。 灵 魂 是 什么 ? 岗 是 一 切 都 过 去 
了 ， 还 剩 下 的 那 一 个 你 。 


最 后 ， 丈 玩 没 有 力量 吗 ? 
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@ 神 是 什么 ? 


人 在 目 己 的 想像 世界 里 ， 已 经 能 用 一 种 很 强大 的 方式 ， 来 创造 出 神 来 。 在 想像 的 世界 
里 ， 人 其 至 超越 了 神 的 地 位 。 人 成 为 神 的 创造 者 。 神 得 听 人 的 矢 告 、 在 想像 里 神 无 条 
件 提供 人 类 祝福 、 依 照 人 给 的 美德 与 神 性 显现 。 然 后 ， 神 在 那里 ? 神 不 在 这 里 ， 你 怎 
么 可 能 想像 出 神 及 和 神 的 力量 。 那 是 你 的 幻化 物 (imaginazione) ， 你 活化 了 你 的 精神 
能 量 ， 使 它 成 为 你 想像 世界 里 的 神 ， 头 此 你 可 以 向 褐 祈求 、 向 褐 社 告 。 然 而 ， 它 并 不 
是 神 。 神 褐 是 无 所 不 在 的 ， 在 这 个 世界 上 千 千 万 万 的 形体 乙 中 ， 都 有 看 神 深奥 意识 的 
存在 。 只 是 他 在 那个 形体 之 中 ,清醒 的 程度 如 何 。 我 还 记得 【阴阳 师 - 凤凰 苍 - 泰 
山 府 君 祭 】 中 有 一 段 应 该 是 这 么 说 的 : 

















| 泰山 府 看 是 存在 于 世界 的 一 股 力量 ， 是 因为 【泰山 府 君 」 这 个 元 ,， 才 使 这 股 力量 以 
泰山 府 看 的 形式 显现 ， 假 如 有 一 天 全 世界 的 人 都 消失 了 。 这 股 力 量 还 是 会 在 ， 但 是 泰 
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山 府 君 这 个 形式 会 消失 。 





想像 力 的 作用 最 多 是 用 在 ， 你 想 让 那 股 力量 以 怎样 的 方式 呈现 。 你 不 可 以 反 客 为 主 ， 
扭曲 想像 力 的 意义 ， 让 目 己 站 上 支配 神明 的 地 位 。 这 是 不 可 能 的 ， 最 终 你 会 友 现 到 ， 
目 己 被 目 己 的 想像 力 给 欺 矣 了 。 其 全 连 真 实 与 想像 部 分 辩 不 清 ， 目 以 为 你 做 到 了 。 字 
是 存在 万 物 但 又 超越 万 物 的 ， 因 为 礼 是 空 无 。 一 切 的 源头 ， 既 是 光明 、 也 是 黑暗 。 祁 
是 隐藏 在 痛 后 的 最 终 与 最 初 。 束 像 日 色 一 样 ， 得 等 你 综合 七 个 基本 的 色彩 ， 介 性 的 品 
质 才能 显现 出 来 。 得 等 你 对 一 切 虱 不 在 存 分别 心 ， 市 看 极 大 的 无 我 与 接受 性 ， 他 才能 
以 最 和 谐 的 状态 显现 出 来 。 日 色 是 极 化 存在 的 颜色， 市 看 绝对 的 纯 然 ， 里 面 的 品质 却 
包含 看 所 有 的 色彩 。 也 能 用 首 乐 来 壁 喻 礼 ， 七 个 首 竺 在 有 所 执 看 的 状态 下， 你 会 重复 
玖 看 余 些 首 调 ， 越 来 越 早 调 ， 其 全 你 越 歼 越 大 声 。 不 知道 目 己 在 做 些 什 么 ， 只 是 用 这 
种 重复 的 曲子 来 及 兽 目 己 。 一 首 最 完 天 的 音乐 是 包 侣 全 部 音符 的 音乐 ， 不 一 定 每 个 音 
从 部 要 被 发 出 来 ,但 是 不 执 看 的 你 会 是 永远 流动 看 的 ， 每 个 部 很 好 ， 那 这 首 歌 会 唱 

礼 目 己 , 袍 本 映 束 是 活 的 。 没 被 发 出 的 首 符 其 实 隐 忠 在 更 深 的 宁 议 中 。 最 后 在 这 个 神 
性 的 音乐 中 ， 任 何 一 个 音符 都 将 显露 出 育 后 广大 的 宁静 。 我 认为 人 之 所 以 能 在 仪式 中 
与 神 沟 通 ， 是 因为 人 本 喘 就 具有 神 的 性 质 。 在 利用 想像 力 这 个 有 效 的 工具 ， 将 广大 的 
神 罕 化 成 茶 个 性 质 、 东 个 状态 的 神 只 。 你 通过 采种 特定 的 神 只 在 对 你 号 上 的 神 性 交谈 ， 
让 目 己 的 愿望 能 得 以 受到 神灵 的 祝福 。 
































其 实在 想像 力 的 世界 ， 神 被 化 成 大 大 小 小 无 数 的 神 上 只 。 不 管 是 天 使 存在 的 光明 国度 、 
或 是 

在 想像 力 的 世界 里 ， 一 切 都 还 是 分 忽 的 ， 虽 然 看 起 来 不 会 比 物质 世界 的 分 错 还 真实 。 
但 终 客 神 还 是 被 拆 成 天 笔 与 地 狱 、 天 使 与 恶魔 、 正 神 与 收 种 。 这 说 罕 了 不 过 是 一 种 手 
段 ， 当 人 们 对 你 说 : [不 信和 他 们 的 神 会 险 地 狱 、 地 狱 里 有 钴 铬 的 魔鬼 。」 一旦 你 害怕 
了 ， 那 他 就 成 功 了 ， 他 用 你 的 灵 ， 惧 控制 你 。 他 试图 分 裂 你 ， 并 且 已 经 在 这 个 世界 造成 
的 极 大 的 分 父 。 有 太 多 人 因为 执 迷 欲 望 已 然 看 魔 了 了， 那些 执 迷 与 欲望 的 失衡 精神 能 量 
己 然 成 为 所 谓 的 魔鬼 的 实际 力量 。 被 赋予 名 字 的 它们 会 成 形 ， 不 要 小 看 名 号 的 威力 。 
它 集 中 了 人 们 认为 是 它 的 力量 。 节 终 精 神 能 量 形 成 了 一 股 足以 插 动 现实 的 灵 ， 怖 力量 。 
人 也 可 以 将 过 错 全 归于 是 魔鬼 诱惑 。 对 阿 ! 到 最 后 他 存在 了 。 当 然 ， 光 明神 圣 的 一 面 


S| 
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是 如 此 。 袖 也 是 聚集 了 喜乐 、 庆 祝 、 愉 快 、 纯 洁 等 等 人 觉得 美好 的 感受 。 但 却 还 不 
是 真实 。 袖 还 不 是 真 的 礼 。 一 直到 最 后 的 最 后 ， 袖 不 只 光明 、 更 包含 黑暗 ， 袖 不 只 生 
命 、 更 包含 死亡 ， 除 了 存在 、 更 有 消融 也 就 是 所 谓 的 超越 一 切 相对 而 真正 达到 绝对 圆 
满 的 境界 。 


6. 真实 与 虚假 的 真实 





Qe es 
WTI 疙 


我 们 第 常 可 以 看 见 许 多 “ 观 想 “、“ 哩 想 “ 的 方式 , 来 想像 日 己 喘 上 脉 轮 或 能 量 点 的 位 置 。 
然后 想像 能 量 开始 在 想像 的 经 络 运行 ， 接 看 东 种 流动 感 出 现 了 。 你 用 你 的 想像 力 创造 
了 一 个 你 理想 中 的 能 量 身体 状态 。 事 实 上 ， 这 并 不 是 假 的 。 但 它 也 不 是 真 的 。 说 的 仔 
细 一 点 ， 它 只 是 你 能 量 身 体 的 符 代 品 。 首 移 我 要 再 度 提 到 五 个 [力量 映 体 」 的 概念 。 
(下 次 会 提 到 巫师 的 七 个 | 知性 身体 」 的 部 分 》 
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肉 喘 体 处 称 为 形成 体 ， 为 人 在 物质 世界 的 平台 ， 也 是 最 低下 粗糙 的 身体 。 
气喘 体 一 一 束 古 阳性 能 量 体 ， 为 人 类 的 生命 能 量 ， 比 肉 喘 体 精 妙 ， 促 使 肉 喘 活动 的 
能 量 。 








灵 吴 体 一 一 孙 是 阴性 能 量 体 ， 是 两 极 的 融合 ， 生 命 能 量 在 此 转化 为 更 精妙 的 灵性 能 
量 ， 揉 合 更 精妙 的 精神 能 量 ， 形 成 有 号 体 。 











精神 体 一 一 为 纤细 的 精神 能 量 所 构成 的 号 体 ， 是 人 类 纯粹 的 意识 与 存在 。 也 征 所 有 
思想 、 和 意志 、 想 像 作 用 的 地 方 。 








空 无 体 炙 称 为 消 敌 体 ， 无 形 无 体 ， 一 切 事物 的 根源 所 在 。 





想像 力作 用 在 你 的 精神 层次 ， 你 的 想像 力 可 以 在 你 映 体 创造 出 各 式 各 样 ， 你 想 要 的 状 
态 。 例 如 你 用 你 的 想像 力 在 你 的 眉 心 创 造 出 一 个 百 铂 连 伦 的 脉 纶 好 了 ， 你 开始 想像 它 
开 司 了 、 它 有 流动 了 。 你 的 头脑 便 会 全 力 文 持 你 ， 让 你 用 种 运转 及 生 了 ， 开 始 感 沉 
到 条 种 压力 了 。 这 部 是 真 的 ! 它 是 你 的 想像 ， 在 你 长 期 的 精 俐 能 量 积 累 下 ， 它 从 纤细 
六 妙 的 精神 能 量 ， 渐 渐 揉 合成 一 种 关 似 阴性 能 量 的 状态 ， 然 后 在 慢 慢 积累 ， 义 渐渐 的 
只 球 成 一 种 极 关 似 阳性 能 量 的 状态 。 你 会 发 现在 肉身 体 上 有 不 同 了 ， 开 始 有 气 的 感觉 
了 ， 或 者 开始 有 能 量 的 压迫 感 了 。 最 后 ， 连 现实 世界 都 无 法 否认 掉 你 的 想像 。 精 妙 纤 
组 的 精神 能 量 积 累 成 和 气喘 体 类 似 的 型 态 运 作 。 于 是 ， 真正 的 能 量 映 体 被 你 的 想像 力 
给 成 功 的 葵 代 挥 了 。 不 过 这 也 仅 发 生 在 你 力量 映 体 的 层面 ， 对 你 的 灵性 成 长 而 吾 ， 有 
助 苍 的 范围 很 小 。 你 可 能 对 你 的 力量 有 看 一 次 义 一 次 的 构想 ， 你 可 能 对 你 的 映 体 做 了 
一 侈 又 一 次 的 流动 。 但 你 不 可 能 想像 目 己 没有 想像 ， 这 是 不 可 能 的 。 当 你 想像 看 目 己 
没有 想像 的 时 候 ， | 你 想像 目 己 没 有 想像 」 这 件 事 束 会 成 了 一 个 想像 。 
























































昌 而 灵性 的 世界 正 是 在 那些 想像 终止 之 后 ， 做 自己 的 时 候 。 


我 们 在 进行 任何 修行 时 ， 最 重要 的 一 步 一 定 是 | 静心 」 你 可 以 通过 很 多 页 想 、 观 想 ， 
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让 目 己 到 达 很 像 静 心 的 霸 界 。 但 那 不 过 也 是 | 想像 的 你 」 在 你 想像 的 世界 里 | 想像 你 
到 达 静 心 」 ， 这 也 有 效 。 人 至 少 你 的 想像 力 可 以 有 一 种 安定 的 状态 。 不 过 比 起 真正 的 静 
心 ， 这 还 只 是 一 种 鲜 心 的 模拟 。 最 重要 的 是 ， 你 如 采 要 在 你 的 能 量 吴 体 上 动工 ， 一 定 
要 让 感觉 先 出 现 ， 不 要 有 任何 期 符 。 束 上 只 是 静 静 的 感受 目 己 ， 一 开始 感受 你 的 能 量 身 
体 ， 后 来 再 感受 你 的 精 任 体 ， 你 的 意识 正 锐 多少 思想 经 过 。 唯 有 如 此 ， 你 才能 是 真 
的 ， 而 个 是 被 想像 朗 弄 在 其 中 的 人 你。 其实， 修行 也 不 过 是 成 束 目 己 的 本 质 去 了 。 也 
有 这 样 ， 你 才能 真正 古 思 想 的 主人 ， 和 想像 的 力量 也 能 发 挥 到 最 大 。 当 你 没有 外 在 思想 
控制 你 了 ， 所 有 | 你 想 要 」 的 意念 都 将 是 蝇 大 的 ， 那 是 出 于 你 的 意念 ， 绝 对 的 创造 力 ， 
是 个 有 如 你 存在 的 真实 存在 。 这 个 你 发 出 的 意念 ， 都 将 是 有 生命 的 。 因 为 你 在 里 面 ， 
在 没有 | 你 与 意念 」 的 分 又 ， 你 融 是 你 的 意念 ， 两 者 是 合 而 为 一 的 。 你 能 够 拥有 强大 
的 力量 ， 你 本 刁 存 在 的 该 动 误 能 成 就 你 的 意念 。 





下 


A 


> 








7. 在 伟大 的 梦 之 后 


IHE DREAM OF PAS! 





@ 在 这 里 ， 已 经 是 想像 之 后 了 
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我 们 人 类 在 用 展 出 知性 、 理 性 、 思 车 的 时 候 , 依循 看 目 然 给 的 法 则 来 进行 推理 与 判断 。 
而 想像 是 一 种 超越 了 理性 的 思想 。 它 跳 脱 了 目 然 的 法 则 、 死 板 的 教化 。 给 这 个 世界 无 
边 无 际 的 可 能 性 。 然 后 呢 ? 在 超越 了 理性 的 想像 之 后 ， 已 经 是 头脑 的 最 深 处 了 。 接 下 
来 就 是 灵性 的 范畴 。 你 的 最 高 、 最 高 的 你 。 在 理性 之 后 、 出 现 的 是 想像 、 在 想像 之 后 ， 
人 关 正 式 通 过 了 头脑 融 是 无 念 、 表 默 的 地 方 。 在 想像 世界 里 ,你 的 思想 一 个 接 过 一 个 ， 
发 大 看 条 个 思想 的 振动 。 有 时 候 这 个 思想 在 你 内 在 振动 、 有 时 候 那 个 思想 在 你 内 在 振 
动 。 它 们 是 嘲 杂 的 ， 每 个 都 想 试 着 控制 你 ， 影 响 你 。 而 在 思想 与 想像 之 后 ， 就 是 『 你 
存在 」 的 振动 ， 再 不 需要 任何 反 证 ， 当 所 有 一 切 都 宁静 下 来 ， 会 有 一 首 关 于 你 存在 的 
诗歌 在 内 在 升 起 。 丈 性 的 天 妙 也 在 此 被 领受 。 在 这 个 领域 里 ， 你 将 能 感受 到 其 他 灵性 
力量 的 存在 。 在 想像 的 世界 里 ， 你 都 还 只 是 一 个 想像 而 已 ， 在 灵性 的 世界 里 ， 你 已 经 
成 为 你 。 然 后 这 里 会 是 为 一 个 无 尽 旅 途 的 开 剖 。 









































8. 想像 力 
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这 是 造物 者 给 人 的 一 样 礼物 。 所 有 动物 中 ， 只 有 人 关 的 想像 力 获 得 极 大 的 开 及 。 动 物 
的 想像 力 只 是 一 种 洲 能 ， 上 只 有 当 东 种 罕见 的 情境 有 发生， 动物 的 想像 力 才 开始 运作 。 人 
类 不 同 ， 人 类 无 时 无 刻 都 在 想像 ， 对 未 来 、 对 过 去 、 对 浩瀚 的 宇宙 、 对 微小 的 沙 尘 。 





@ 但 是 想像 力 具 有 什么 实质 上 的 力量 呢 ? 


事实 上 ， 每 一 个 思想 ， 每 一 个 想像 都 是 真实 的 ， 无 论 它 是 如 何 的 死 竹 ， 它 都 是 有 筷 的 
影响 力 的 。 思 想 在 本 质 上 具有 物质 的 特性 ， 所 以 我 们 可 以 传递 思想 、 可 以 有 念力 的 存 
在 。 或 者 应 该 说 是 ， 思 想 是 一 种 极 精妙 的 物质 《能 量 ) 。 但 这 种 极 精 妙 的 能 量 无 法 扰 
动 现实 ， 所 以 它 必须 增加 它 的 强度 。 越 是 精妙 的 东西 束 越 容易 受到 影响 而 运转 ， 束 像 
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沙 比 石头 更 容易 被 风 吹 动 一 般 。 精 妙 的 思想 它 可 以 以 一 种 超越 光速 的 方式 运转 ， 并 在 
运转 之 下 能 够 产生 一 股 特定 的 能 量 , 市 动 并 影响 现实 。 而 持续 那 股 运转 的 , 叫做 意 忘 。 
我 们 第 可 以 昕 到 众 虐 、 迷 幻 药 (LSD，〉、 酒 、 玩 语 ( 某 类 型 ) 这 类 有 的 手法 被 应 用 在 魔 
法 中 。 在 这 些 『 药 物 」 的 化 学 作用 下 ， 想 像 力 被 彻 展 的 解放 ， 并 且 运 转 ， 疡 狂 、 狐 狂 
再 狗 狂 的 旋转 着 。 此 时 ， 理 智 、 理 性 会 完全 你 舞 ， 你 的 想像 对 你 而 言 是 绝对 绝对 真实 
的 ， 没 有 什么 主观 客观 的 分 野 。 想 像 力 在 强力 的 运作 中 ， 世 界 变 成 了 完全 的 主观 。 没 
有 什么 能 人 盏 认 挥 你 的 创造。 




















@ 每 桩 事物 都 是 受到 关注 而 洲 长 的 





想像 力 在 你 的 精神 内 在 创造 出 一 个 想像 的 世界 ， 从 那个 世界 开始 ， 你 的 思想 饿 大 脑 肯 
定 了 ， 开 始 运 转 ， 你 的 欲望 在 你 内 在 的 世界 中 被 实现 ， 这 个 你 创 寺 出 来 的 世界 有 共有 某 
种 程度 的 芮 实 ， 然 后 精神 能 量 积累 到 足以 手动 现实 世界 的 强度 之 后 。 想 像 世 界 与 现实 
世界 就 以 一 种 极 相 似 的 状态 重 营 , 你 的 欲求 也 在 此 被 实 现 。 如 条 次, 想像 力 是 能力]， 
那 意志 力 就 是 员 彻 【能力 」 的 了 力量 」。 事 实 上 来 说 ， 这 两 者 是 一 体 两 面 。 想 像 的 力 
量 建立 于 两 点 ， 一 是 你 的 意 忘 力量 ， 意 忘 力 它 作用 于 你 想像 世界 的 维持 与 强度 让 你 只 
专注 在 你 的 一 个 想像 ， 屏 除 其 他 杂念 ， 束 只 坚持 在 这 里 。 人 简单 的 说 束 是 [ 记 住 ] 的 能 
力 ， 前 面 说 过 了 很 多 麻 法 仪式 中 所 用 到 的 解放 想像 力 的 方法 ,一 旦 你 固定 思想 的 模子 
(死板 的 外 在 行为 方式 ) 个 破 坏 了， 任何 外 在 的 思想 波 、 任 何 一 个 想法 部 可 以 让 你 的 
想像 力 个 引 村 ， 吕 华人 到 无 天 紧要 的 的 方 同 去 。 但 是 在 同时 ， 你 的 想像 力量 也 同时 大 大 
的 超越 了 你 的 理智 。 而 这 个 意志 束 是 坚持 住 的 力量 ， 将 你 所 有 的 想像 能 力 、 所 有 的 奶 
识 集中 到 『 它 」。 二 是 真实 ， 你 对 真实 存在 的 想像 将 缔造 出 芮 实 ， 什 么 是 魔法 师 ， 喘 
窗 黑 已 、 手 执 木 杖 、 留 看 长 长 的 胡子 才 叫 谨 法 师 吗 ? 不 对 , 能 实践 梦想 的 现 是 魔法 师 。 
像 赖 特 兄 腊 一 样 , 他 们 创造 发 机 , 是 因为 他 们 想 在 天 上 改 的 梦想 。 他 们 对 飞 堵 的 思想 、 
化 成 目 己 想 要 飞翔 的 想像 、 这 个 情绪 积累 到 一 种 程度 、 促 使 了 肉身 体 的 行动 、 再 回 到 
想像 的 世界 、 作 出 任何 有 关于 飞 瓶 的 构思 、 然 后 在 肉 喘 体现 实 世 界 ) 上 动工 。 

































































@ 这 个 也 是 想像 力 的 力量 吗 ? 
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而 魔法 师 动 工 的 地 方 在 更 精妙 的 现实 世界 ， 束 是 类 和 神 与 想像 的 世界 。 对 于 想像 力 ， 每 
个 都 是 真实 的 了 物质 」, 不 过 你 是 想 骑 独 扫 审 在 天 上 飞 、 还 是 想 让 条 个 人 的 吴 体 好 转 。 
它 都 是 绝对 绝对 真实 鸭 ， 只 是 他 的 真实 程度 会 在 现实 肥 生 ， 还 是 只 停留 在 想像 世界 尔 
和 尔 。 有 可 能 它 会 在 你 的 气 号 体 产 生 真实 ， 有 可 能 它 会 在 你 的 灵 身 体 肥 生 真实 。 

















@ 梦 的 危险 ， 狂 梦 、 乱 梦 与 幻梦 


近代 的 魔法 之 祖 一 一 伊利 法 斯 . 利 未 (Eliphas Levi) 曾经 说 过 : ”|[「 过 度 使 用 魔法 会 
引起 幻觉 、 约 听 、 亚 寒 等 现象 ， 难 以 维持 肉体 与 精神 的 健康 。 魔 法 是 一 种 极 耗 费 能 量 
的 作业 、 也 是 一 种 危险 的 工作 。j」 当 你 想 要 完成 你 的 梦 ， 尺 官 放手 去 做 ， 但 请 你 和 完 见 
识 过 你 的 真实 ， 移 开 你 的 『 真 实 的 物质 」 之 后 ， 剩 下 的 是 什么 ? 这 是 你 该 有 的 见识 、 
也 是 最 基本 的 要 求 。 对 于 一 个 人 来 说 ， 如 条 目 己 是 不 真实 的 ， 那 他 所 看 到 的 又 怎么 

是 真实 的 。 





昌 真 实 存 在 在 那里 ? 就 在 你 所 有 的 思想 经 过 之 后 


就 像 是 满 布 乌云 的 天 空 ， 但 天 空 不 是 马云 。 当 云 一 流 走 、 出 现 清晰 透明 的 宽广 蓝 
那 就 是 真实 。 你 不 用 遵守 任何 教条 的 纪律 与 规定 (例如 : 不 能 把 这 些 技术 用 在 某 个 用 
途 之 类 ) ， 你 不 需要 变 的 神 苹 而 屏 径 目 己 那 亚 的 一 面 ， 因 为 这 都 是 头脑 的 把 戏 。 神 节 
也 是 一 个 思想 、 政 亚 也 是 一 个 思想 ， 不 过 是 它们 经 过 你 罢了 。 当 你 抓 看 茶 个 思想 ， 你 
绝对 无 法 见识 到 真实 。 在 想像 与 意志 的 世界 里 ， 已 经 是 头脑 最 后 最 深 的 力量 了 。 你 需 
要 的 是 超越 ， 超 越 你 的 头脑 。 当 你 要 实践 你 的 梦 之 前 ， 静 下 心 来 、 不 要 用 你 任何 的 是 
非 对 钳 来 审核 你 的 梦想 。 就 只 是 看 看 目 己 ， 在 那些 云 流 过 之 后 。 





























9. 焉 师 的 五 个 能 量 身 体 
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我 主要 想 要 传达 的 是 ， 一 个 巫师 、 或 一 个 魔法 师 ， 所 利用 到 的 力量 , 源 自 于 哪 一 种 映 
体 。 我 要 利用 派 坦 加 利 瑜珈 系统 的 五 个 喘 体 作为 原型 , 来 发 展 出 一 套 属 于 巫师 力量 来 
源 的 五 个 幅度 的 五 个 身体 。 


@ 分 别 是 : 
作为 一 个 与 物质 界 连结 的 平台 一 一 | 肉身 体 ] 或 称 为 [形成 体 ] 。 如 同 沉 深 的 土 一 
般 。 


以 及 驱使 肉 呈 活动、 赋予 生命 力 的 一 一 [能量 体 |] 像 火焰 燃烧 一 般 的 充满 生命 能 量 。 


到 一 个 中 心 点 ， 揉 合 两 极 、 一 切 的 一 一 ”| 灵 质 体 」 束 像 水 一 样 交 法、 相 融 、 没 有 限 
制 。 
接收 或 发 送 所 有 思想 、 意 坊 、 想 像 的 一 一 ”| 精神 体 」 就 像 风 一 样 ， 思 想 无 所 不 在 。 





放 开 了 所 有 的 一 切 ， 才 是 拥有 一 切 一 一 |[ 空 无 体 」 义 称 为 [消散 体 ] ， 神 的 所 在 。 
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你 可 以 很 清楚 的 发 现 ， 在 灵 质 体 前 的 身体 ， | 肉 吴 体 | 、 能 量 体 ] 是 非常 强调 个 人 
性 的 号 体 。 案 抓 看 目 己 个 放 ， 能 量 体 还 没 那 个 严重 ， 肉 里 体 崇 紧 守 看 小 小 而 表 浅 的 目 
己 。 而 在 灵 质 体 之 后 的 的 映 体 ， 包 括 灵 质 体 的 [精神 体 ] 、|[ 空 无 体 」 我 们 可 以 看 到 
他 们 渐渐 失去 了 个 体 性 ， 融 入 目 然 、 融 入 宇宙 、 融 入 更 深奥 的 蕊 识 中 。 








谈 到 魔法 与 神 ， 束 必须 要 了 解 下 列 两 点: 
1. 魔法 的 力量 是 由 神 而 来 吗 ? 
2. 不 经 由 信仰 ， 古 否 能 施行 魔法 ? 


@ 这 两 所 都 是 一 个 很 偶 踊 的 问题 


四 


为 我 曾经 提 过 | 魔法 师 会 善 用 上 身边 的 资源 。」 所 以 不 管 目 身 或 外 界 ， 都 具有 实现 魔 
法 的 力量 。 只 是 效力 以 及 时 间 的 问题 。 一 般 来 说 ， 很 多 人 很 习惯 把 魔法 当 作 是 一 种 加 
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宇宙 万 能 之 神 借 取 力量 的 技术 ， 而 事实 上 却 并 不 只 那么 肤浅 。 因 为 这 是 [分 野 ] 。 把 
目 己 与 军 宙 远 远 分 离 的 观念 。 记 得 在 | 魔法 的 本 质 」 所 过 的 | 万物 藉 由 转变 参与 你 的 
生命 。」 所 以 在 你 的 这 个 号 体 ， 不 仅仅 是 一 个 微观 的 宇宙 ， 更 是 和 大 宇宙 有 看 相连 。 
你 的 号 体 ， 束 是 目 然 的 一 部 分 。 








昌 然 后 束 是 信仰 派系 与 观念 的 不 同 只 








在 万 物 有 灵 论 里 ; 询 法 师 相 信 ， 万 物 里 将 有 其 姑 妙 之 力 ， 也 束 是 灵魂 的 概 仿 ， 束 灵魂 
的 意义 来 说 ， 就 是 一 个 感应 体 所 有 的 觉 知 、 意 识 能 力 。 他 们 相信 每 一 个 灵魂 就 是 一 个 
个 体 ， 获 得 灵魂 束 是 克 法 成 功 的 条 件 。 并 拥有 通 录 沉 知 能 力 与 姑 力 和 万 物 的 姑 魂 进行 
交流 。 对 他 们 (灵性 主义 者 ) 来 说 ， 灵 魂 束 是 伸 。 


Bl 








在 一 神 信仰 里 : 信仰 者 认为 , 这 个 世界 乃 此 位 神明 所 创 , 而 此 神 并 不 存在 于 这 个 世界 ， 
而 是 在 为 一 个 [真正 的 天 符 」， 这 种 信仰 方式 大 多 不 会 发 生 在 魔法 师 届 上。 因为 这 是 
具有 强烈 划分 的 概念 ， 与 大 目 然 远 远 的 分 离 。 然 而 这 种 信仰 方式 的 宗教 ， 基 督 教 为 最 


主 典 弦 。 





在 泛 神 信仰 里 : 魔法 师 相 信 ， 神 与 人 没有 界限 ; 神 是 既 存 在 于 这 个 世界 ， 叉 跳 脱 开 的 。 
利 褐 无 所 不 在 ， 在 石头 里 、 在 树木 里 、 在 动物 里 、 其 全 是 在 你 我 忆 中 。 唯 一 的 兰 别 
只 有 ， 神 在 这 个 个 体内 ， 所 能 党 知 的 程度 。 而 人 类 可 能 是 地 球 上 ， 唯 一 有 可 能 触及 神 
全 











在 多 神 信 仰 里 : 魔法 师 相 信 ，, 有 为 一 个 世界 的 存在 , 并且 那个 世界 是 能 影响 到 现实 的 。 
并 且 有 部 分 神 只 在 现实 里 有 和 象征 的 人 、 事 、 物 (例如 : 雷神 、 月 神 、 森 林 之 神 、 海神、 
爱 神 、 农 神 ...... 等 等 。) 而 那个 世界 的 神 具 有 与 人 相似 的 情感 与 个 性 ， 因 此 发 生 了 
许多 的 故事 性 ， 也 瓯 是 神话 的 存在 ， 而 现在 的 派系 区 分 ， 也 大 多 是 参 详 神话 与 当地 文 
化 来 举行 各 神 系 独 有 的 仪式 与 传统 。 





@ 然 后 最 后 要 提 到 的 一 点 观 是 派系 问题 所 造成 的 混乱 


120 


也 就 是 多 神 信仰 中 的 当地 文化 与 神话 不 同 。 首 先 要 先 讲 到 的 是 ， 王 万 不 要 把 泛 神 信仰 
以 及 万 物 篆 有 有 混 入 多 神 信 仰 里 。 假 徊 你 是 以 上 这 两 种 信仰 的 人 ， 如 请 符合 该 信仰 条 
件 的 神 具 是 最 适合 你 的 。 但 是 如 朱 你 要 随意 名 唤 多 神 信 和 仰 里 两 个 不 同 铂 系 的 神 上 只 ， 那 
可 能 会 导致 你 的 魔法 失败 ， 其 至 有 可 能 会 把 袖 们 摘 的 肠 然 大 管 。 因 为 在 多 神 信仰 中 ， 
了 晨 有 个 人 信仰 、 环 贪 文 化 、 以 及 神 上 只 选择 ， 都 会 有 该 派系 的 神 和 从 引领 ， 每 个 神 系 里 的 
神 上 只 都 会 有 不 同 的 特性 ， 你 也 会 特别 适合 该 派 的 力量 。 是 有 人 可 以 将 两 个 派系 给 相 容 
在 一 起 ，〔 束 有 看 过 有 人 把 基督 教 和 犹太 教 交 融 的 不 错 。) 不 过 仅 限 于 「 该 魔法 师 经 
历 丰 定 」、|「 派 系 时 空 背 景 相似 ] 。 假 有 有 搞 了 一 个 祭坛 、 请 出 大 尔 特 神 、 叉 请 出 印度 
和 神 、 人 然后 在 请 印 地 安神 、 接 下 来 再 代 请 北欧 神 、 然 后 在 由 中 国 神 只 当主 寻 神 ; 

人 难 不 成 想来 一 次 八国 联 竺 ? ? 不 但 无 法 顺利 融合 ,反而 还 会 搞 的 很 难看 。 














昌 接 下 来 束 是 魔法 师 个 人 的 信仰 力量 


有 一 所 必 须 淤 消 ， 信 仰 并 不 是 你 的 尖 脑 、 思 想 的 产物 ， 信仰 是 心 与 心 的 交流 ， 所 有 上 思 
起 的 头脑 只 有 两 个 分 野 ，| 相信 上 与 1 怀疑] 。 但 是 这 两 种 头脑 此 无 法 让 你 与 入 交 注 。 
我 有 说 过 , 分 野 是 阻 隅 你 与 目 然 联系 的 障碍 。| 相信 上 之 所 以 成 立 , 是 因为 有 | 怀疑 |， 
所 以 这 两 种 力量 的 来 源 ， 弟 是 同一 处 ， 上 肤浅 而 无 法 联系 目 然 。 而 「 人 信仰 」 残 古 出 目 一 
个 不 相信 也 不 怀疑 的 头脑 。 他 不 会 被 思想 所 宜 纹 ， 而 古 让 心灵 淤 淹 ， 全 心 的 交 给 神 只 
引领 。 融 像 是 母 杀 市 看 孩子 ， 处 步 交 赵 的 走 看 ， 而 孩子 只 需 握 住 母 杀 的 手 。 信 仰 力 ， 
事实 上 吏 是 静心 ， 一 种 全 然 接受 性 的 力量 。 力 量 是 以 接受 的 型 态 仓 在 于 魔法 师 。 




















11. 魔法 的 本 质 
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@ 要 一 句 话 了 就 完整 叙述 魔法 的 话 ， 那 就 是 | 种 什么 因 、 得 什么 果 」 。 


一 切 者 无 法 跳 及 出 过 去 ， [过 去 」 束 是 指 | 已 然 发 生 的 事 」 进 而 形成 当下 这 个 局 面 。 
而 魔法 的 用 意 融 是 把 握 当 下 ， 从 你 站 的 这 个 点 延伸 全 | 未 来 」 ， 既 然 是 未 来 ， 那 瓯 表 
未 还 没 来 。 局 面 还 尚未 形成 ， 束 还 有 [ 转 图 | 的 余地 ， 这 个 转 圆 ， 丈 是 魔法 。 万 事 万 
物 ， 目 创造 到 毁 炙 ， 都 有 一 个 进展 的 里 程 。 而 且 自 创造 开始 以 来 ， 就 没有 任何 一 件 事 
物 已 然 步 入 毁灭 ; 他 们 会 1 转变 」 成 各 种 状态 继续 和 存在。 这 个 转变 ， 束 是 辜 法 。 学 习 
魔法 的 人 必须 要 知晓 一 件 事 ,没有 人 是 被 狼 立 的 ， 万物 古 肯 居 相 关 、 紧 密 相 连 的 。 并 
日 在 我 们 的 映 体 里 ， 还 有 为 一 个 微观 的 目 然 、 宇 害 。 为 什么 我 会 这 么 说 昵 ?” 因 为 万 物 
早已 通过 | 转变 」 这 个 魔法 ， 参 与 了 你 的 生命 ， 军 宙 在 你 的 身体 被 显现 。 尝 土 孕育 青 
章 、 阳 光照 次 青草 、 水 源 滋润 至 晶 、 育 章 上 呼 吸 空 气 , 然后 育 单 被 牛 食 用 ， 而 人 喝 牛 奶 ; 
那 你 喝 的 残 不 只 是 牛奶 ， 而 是 大 卓然 的 力 一 种 生命 显现 。 且 将 形成 一 个 伟大 的 循环 ， 
环 弓 看 航 歌 衣 的 圆 ， 源 远 流 长 的 持续 可 衍 下 去 。 而 人 使 用 魔法 ， 束 是 要 用 那 如 神 般 的 
创造 力 ， 去 改变 每 一 件 事情 的 本 质 。 或 许 说 [本质 」 这 两 个 学 会 让 你 觉得 是 一 种 [过 
去 」 的 概 爷 ， 当 魔法 被 施行 出 来 ， 其 目的 驶 是 站 在 当下 去 改变 未 来 。 所 以 ， 本 质 的 奶 
义 是 这 个 | 当下 」 对 未 来 的 影响 力 。 而 我 们 利用 精神 力 去 创造 出 这 一 个 [当下 」 新 的 
走 癌 ， 束 古 魔 法 的 原型 。 
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12. 意志 力 与 想像 力 

















首先 我 们 得 了 解 ， 魔 法 其 实 是 一 种 意志 的 学 问 。 而 魔法 的 意 涵 就 是 : | 以 意志 影响 外 
界 。」 不 通 魔 法 对 瑟 不 是 单单 使 用 了 意 忘 力 ， 这 和 莽 天 没有 朵 栎 。 要 知道 魔法 姥 的 力 
量 膛 行 ， 首 移 我 们 得 了 解 魔法 师 的 心 囊 力量 是 如 何 作用 ; 所 以 我 必须 将 心 宪 分 类 ， 然 
全 在 进行 训 析 。 不 允 冰 是 要 站住 ， 这 壬 所 做 的 分 类 ， 都 只 是 和 芍 了 让 你 能 狗 更 有 深度 的 
了 解 内 在 的 力量 ， 巧 不 是 心 天 其 的 分 成 过 化 个 属性 或 兰 守 。 











首先 ， 魔 法 的 起 源 都 是 来 目 居 | 思想 」 ， 一 个 念头 的 源 起 。 丈 | 意志 力 」 而 言 ， 即 是 
将 思想 凝聚 、 集 中 、 专 注 。 形 成 一 股 不 假 修饰 的 思想 力量 ， 是 充 注 了 侵略 性 民 不 妥 声 
的 力量 ， 带 种 总 忘 的 力量 只 会 下 线 的 往 你 的 展望 行进 。 所 以 力量 容易 被 现 实 自 和 兔 、 进 
而 消减 。 是 一 种 极 角 男性 的 力量 。 然 挨 我 们 看 到 了 思想 的 为 一 种 型 是 - - [想像 力 ] 
它 科 和 的 融入 每 一 个 思想 壬 的 每 个 元 隶 ， 进 而 化 作 你 严 望 成 功 的 情 霸 、 是 一 股 条 和 且 
精细 的 思想 力量 ， 它 充 注 了 协调 、 接 受 性 与 受 协 的 特性 ， 这 种 思想 的 力量 ， 也 因 国 它 
太 过 糊 细 、 和 柔和 , 所 以 在 现实 壬 所 麻生 影 功 也 是 微乎其微 的 。 是 一 种 极 鸭 女性 的 力量 。 
































魔法 之 所 以 和 念力 不 同 ， 正 是 因 鸭 它 的 完整 性 ， 它 王 不 是 只 是 单单 的 意 忘 行进 ， 而 是 
以 一 种 结合 的 方式 揉 合 了 两 个 不 同 的 元 素 ， 魔 法 姥 是 充 消 美感 的 ， 因 为 他 恒 得 应 用 他 
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生命 中 所 有 的 一 切 。 和 与 其 襄 麻 法 是 一 月 技术， 不 如 放 魔 法 是 一 站 蓝 术 。 接 下 来 看 到 ， 
和 结合 的 蓝 术 ， 和 旱 风 性 与 女性 结合 了 ， 所 大 生 的 是 一 股 强大 的 创造 力量 ， 我 在 过 壬 芋 的 
创 千 力量 ,于 不 是 指 优 中 生 有 的 那 种 力量 ,而 是 创造 力 、 创意， 改变 事物 本 质 的 力量 ， 
谈 玉 物 重 新 诞生 的 力量 。 和 闸 蕊 志 力 结合 了 想像 力 ， 便 会 网 变 成 超凡 的 蕊 志 力 。 有 人 襄 
这 上 股 新生 的 总 忘 力 义 叫 | 精神 」 瓯 此 ， 过 会 是 一 股 有 力 的 想像 力 、 也 入 是 一 股 条 和 的 
意志 力 。 麻 法 了 欧 此 产生 ， 创 造 的 歼 术 惑 此 于 始 。 





13. 业 力 与 禁 侣 





@ 问 : 
我 根 问 你 一 个 问题 。 咽 ...... 这 个 问题 我 一 二 没 齐 明日 。 修 行 着 应 该 茶 欲 吗 ? 当然 ， 
你 会 说 那 要 看 你 修 哪 门 哪 派 了 。...... 可 惜 , 我 也 说 不 消 楚 。 从 业 力 的 角度 来 说 说 看 ， 





行 吗 ? 我 想 听 听 你 的 看 法 和 意见 。 那 魔 如果 一 个 人 在 没 结婚 前 就 有 性 经 历 ， 是 不 是 属 
“ 恶 " 吗 ? 我 知道 ， 很 多 修行 者 会 保持 自身 的 贞洁 ， 这 是 为 什么 呢 ? 这 样 会 有 助 与 业 
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力 ? 


@ 答 : 


首先 ,就 禁欲 两 个 学 来 讲 , 就 是 一 种 完全 错误 的 观念 。 这 两 个 字 大 概 是 出 目 谭 和 俯 的 | 焚 
行 ] 。 但 就 意义 上 来 讲 是 完全 不 一 样 的 。 蔗 别 之 处 在 于 那里 ? 就 是 『 党 知 」。 你 有 没 
有 记 住 你 目 己 。|[ 焚 行 ] 并 不 是 要 求 与 戒律 ， 而 是 你 「 活 大 」 的 [行动 ] 。 当 你 彻 诬 
党 知 到 目 己 ， 接 受 目 己 的 时 候 ， 你 还 会 有 欲望 吗 ? 要 了 解 外 在 的 都 是 假象 。 然 后 ， 束 
| 禁欲 上 」 两 个 字 来 讲 ， 意 思 就 是 禁止 欲望 。 这 样 做 欲望 并 不 会 因此 消失 ， 而 是 进入 了 
你 的 潜 荔 识 ， 你 的 茶 止 僻 望 。 终 究 还 是 与 | 欲望 」 有 牵连 。 正 是 因为 有 欲望 ， 雁 止 欲 
望 才 得 以 成 立 。 并 且 淤 意识 里 的 欲 昱 还是 会 深 深 的 影响 看 你 。 | 禁欲 」 会 市 来 力量 ， 
不 过 这 是 失衡 的 危险 力量 。 随 时 会 对 你 目 己 与 周遭 的 人 产生 人 危害。 这 就 是 | 知 其 然 ， 
不 知 其 所 以 然 」 的 严重 错误 观 仿 。 然 后 ， 我 们 看 到 | 业 」。 其 实业 就 是 [思想 」 的 总 
思 。 然 而 业 力 ， 残 古 思想 力量 。 我 们 人 喘 处 于 一 个 思想 的 世界 ， 随 时 部 有 许多 思想 被 
我 们 创造 或 接收 。 不 要 怀疑 思想 是 可 以 流动 的 , 他 就 像 是 海水 一 般 , 流 过 你 的 头脑 、 
流 过 我 的 尖 脑 。 然 而 人 映 上 就 有 许多 案 世 以 来 的 思想 负担 ， 再 加 上 各 种 外 界 的 、 目 喘 
所 创 的 思想 附 看 在 我 们 的 意识 中 , 通过 潜 移 南 化 的 影响 , 使 我 们 作出 草 踢 履 略 的 事情 。 












































昌 唯 一 能 跳 脱 业 力 的 方式 就 是 觉 知 








观照 你 的 总 识 ， 却 不 被 任何 思想 市 看 走 。 看 看 它们 的 进 进 出 出 。 先 知 束 像 古 光 ， 一旦 
泡 出现， 黑暗 束 不 复 存 在 。 现 在 我 们 把 [禁欲 ] 和 | 业 力 」 连 在 一 起 。 柠 欲 完 完全 全 
聊 不 是 无 欲 ， 而 是 更 强 的 欲望 ， 而 欲望 加 是 思想 。 整 体 说 来 ， 融 是 你 藉 由 | 茶 欲 】 让 
目 己 的 | 欲望 《也 就 是 思想 ) 」 和 失衡。 进而 变 成 一 个 有 看 力量 却 疫 有 有 灵性 的 人 。 这 种 
力量 是 恐怖 的 ， 它 失控 时 终究 会 吸 灭 你 以 及 周遭 的 人 。 这 就 是 所 谓 的 [欲望 ] [思想 
力量 」 |[ 业 力 ]。 然 后 保持 日 喘 的 页 洁 ， 这 就 是 一 种 禁欲 的 方式 ， 与 上 者 无 异 。 接 下 
来 看 到 了 性 行为 会 不 会 对 业 力 造成 影响 , 这 个 关乎 普 与 亚 的 兰 别 。 同 样 的 还 是 在 一 点 ， 
| 觉 知 |] 。 要 记 住 日 己 的 本 性 ， 要 知道 自己 在 作 什么 。 试 看 让 目 己 觉 知 现在 | 如 你 所 
是 」 的 状况 ， 回 到 当下 。 当 你 接受 了 目 己 ， 那 你 就 不 会 需要 任何 来 目 外 界 的 物质 或 心 
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灵 满 足 。 做 任何 你 喜欢 做 的 ， 但 是 要 伴随 痢 | 记 住 目 己 〈 更 深 的 那个 目 己 ， 永 远 在 的 
那个 目 己 ) 」】， 在 做 的 时 候 ， 记 住 目 己 。 那 它 就 不 会 干扰 你 ， 任 何 的 思想 都 不 会 胁 据 
你 ， 你 融 是 你 ， 目 始 人 至 终 都 在 观照 看 ， 你 看 看 目 己 、 残 不 会 让 思想 迷失 目 己 。 当 你 想 
要 做 爱 ， 那 是 芮 的 爱 吗 ? 那 是 我 被 迷失 了 吗 ? 问 目 己 吧 ,一 旦 党 知 跟 看 ， 束 不 会 有 任 
何 的 业 力 影响 你 。 修 行 ， 惑 如 同 你 在 一 请 黑 暗中 ， 找 到 了 一 根 师 烛 : 而 党 知 ， 惑 是 点 
党 燃 烛 的 火 盏 。 
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